
30分でわかる！「お金の設計」

読者の皆さんの中にも、外貨預金や投資信託で直接もしくは間接的に「外
貨」をお持ちの方がおられるかもしれません。
昔と違い、行ったこともない国のお金でも自分で持つことができる世の中に
なりました。しかし、昨今の世界的な金融問題は、今一度外国為替につい
てよく知っておくよう警鐘を鳴らしているようにも感じます。

世
界
中
に
お
金
の
種
類
は

ど
れ
だ
け
あ
る
の
？

　

日
常
生
活
で
お
金
と
い
え
ば
、
私

た
ち
に
と
っ
て
は
「
円
」
で
す
。
意

識
せ
ず
に
使
っ
て
い
ま
す
が
、お
札・

硬
貨
、
と
日
本
の
お
金
だ
け
で
も
9

種
類
（
硬
貨
6
種
類
、
お
札
4
種

類
）
あ
り
ま
す
。
で
は
、
世
界
に
目

を
向
け
て
み
る
と
ど
れ
く
ら
い
の
お

金
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

平
成
24
年
1
月
1
日
現
在
、
日

本
が
承
認
し
て
い
る
国
と
日
本
を
合

計
す
る
と
１
９
５
ヶ
国
（
総
務
省
統

計
局
）
あ
り
ま
す
。
ユ
ー
ロ
の
よ
う

に
国
が
違
っ
て
い
て
も
利
用
す
る
通

貨
は
同
じ
と
い
う
国
も
あ
り
ま
す

の
で
、
実
際
流
通
し
て
い
る
通
貨
の

名
称
は
、
１
６
０
～
１
７
０
種
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

世
界
の
お
金
の
量
は

ど
れ
く
ら
い
？

　

各
国
の
お
金
の
流
通
量
は
ど
れ

く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
昨
今
の
世
界

経
済
の
状
況
や
、
新
興
国
の
台
頭

で
か
つ
て
の
勢
力
配
置
が
大
き
く
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
世
界
の
お
金

の
流
通
量
は
、
ア
メ
リ
カ
、
ユ
ー
ロ
、

日
本
円
で
世
界
の
70
％
と
も
80
％

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

経
済
状
況
の
停
滞
や
、
巨
大
国
中

国
の
躍
進
な
ど
で
、
バ
ラ
ン
ス
も
大

き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

円
高
（
外
貨
安
）
の
影
響
も
あ

り
ま
す
が
、
グ
ラ
フ
の
よ
う
に
円
換

算
の
計
算
を
し
て
み
ま
す
と
、
円
が

ト
ッ
プ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

中
国
の
お
金
の
量
も
勢
い
よ
く
伸
び

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
中
国

の
人
口
が
約
13
億
5
千
万
人
、
イ

ン
ド
が
12
億
4
千
万
人
と
、
国
ご

と
人
口
の
ラ
ン
キ
ン
グ
ト
ッ
プ
1
と

2
で
す
が
、
お
金
の
流
通
量
に
は
大

き
な
差
が
あ
り
ま
す
。

　

マ
ネ
ー
運
用
で
親
し
ん
で
い
る
か

も
し
れ
な
い
「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
」

や
「
ブ
ラ
ジ
ル
」
も
、
実
は
通
貨
量

は
あ
ま
り
多
く
な
い
の
で
す
ね
。

お
金
の
両
替

　

海
外
旅
行
を
す
る
と
き
に
「
両

替
」
を
し
ま
す
ね
。
そ
れ
は
、
食

事
し
た
り
買
い
物
を
し
た
り
現
地

で
消
費
す
る
た
め
で
す
。
外
貨
の
運

用
も
同
様
に
、
自
分
の
円
を
両
替

し
て
外
貨
や
外
国
の
債
券
な
ど
に

投
資
し
ま
す
。
両
替
は
、
そ
の
と
き

の
「
相
場
」
に
よ
っ
て
全
く
異
な
り

ま
す
。
相
場
が
変
化
す
る
理
由
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ
り
、
特
に

※本原稿は2012年 10月時点のものであり、市場の変化にご留意ください

お金は、そのお金が流通しているところ
でしか価値をなしません。たとえ100万
ドルを持っていても、日本のスーパーで
は使えません。日本で暮らす限り『円』
にする必要があります。外貨の運用商品
を持っている場合、円に交換したときに、
はじめてお金としての価値ができるので
すね

通貨総量（マネーストック）
日本 1,093 兆円
アメリカ 12,094 10億ドル
ユーロ 8,917 10億ユーロ
中国 72,585 10億元
豪州 1,369,411 100万豪州ドル
ブラジル 2,520,856 100万レアル
インド 59,305 10億ルピー

インド

ブラジル

豪州

ユーロ

中国

アメリカ

日本

947.3 兆円

1092.7 兆円

96.6 兆円

109.5 兆円

907.7 兆円

88.0 兆円

901.0 兆円

昨
今
の
世
界
的
な
環
境
か
ら
プ
ロ

で
も
予
測
が
つ
か
な
い
く
ら
い
で
す
。

運
用
に
活
か
す
こ
と
は
、
実
は
と
て

も
難
し
い
こ
と
な
の
で
す
ね
。

世界のお金の量

円が高いときに外貨にして、円が安く
なったときに円に戻すとおトク。でも、
逆の場合は損することになります。仕
組みは単純ですが、この判断は簡単で
はありません

運用にも活かしたい？
身近になった外国のお金円で換算すると

（2012/10/15レート）
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